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Um dos papéis sociais atribuidos ao 1doso € o de ser a memoria coletiva de seu grupo
social, na arte de contar histdrias e de transmitir seu legado cultural. A sobrevivéncia do
passado depende das lembrancas que emergem da memoria e que sdo traduzidas para
outrem. Na sociedade contemporanea, percebemos que o passado, seja ele advindo de
uma histéria de vida ou mesmo de acontecimentos do cotidiano, € relativamente
privado de expressdo no meio social.A experiéncia narrativa nem sempre encontra
interlocutores para dialogar. Em nosso trabalho com idosos, intitulado “Oficinas de
Psicologia” e realizado dentro do programa Universidade Aberta a Terceira Idade
(Unesp- Campus de Assis), procuramos incitar a emergéncia das mais diversas
lembrancas e experiéncias ocorridas nas diferentes fases da vida, com o intuito de
promover o resgate ndo somente da prépria histéria do individuo, como também do
grupo social em que ele se inscreve. Nas atividades realizadas com o grupo de idosos,
elaboradas previamente, privilegiamos um espaco no qual as experiéncias guardadas na
memoria ganhem corpo e sentidos poliss€émicos através da narrativa. A cada encontro,
novas historias s@o produzidas num encontro com o passado e € feito um registro das
histérias narradas, seja em cartas, cartazes ou revistas de circulacdo no campus da
universidade. As brincadeiras da infancia, os bailes e os carnavais na juventude, os
“causos” e lendas transmitidos culturalmente, os usos e costumes de uma época, os
cuidados com o corpo e a satde sdo algumas das temadticas ja trabalhadas, porém nunca
esgotadas. Percebemos que, ao recorrer as lembrangas para langar mao das historias
impressas na memoria, as lembrancas ganham seus contornos no proprio presente
quando rememoradas. Para os idosos, o resgate do passado por meio da experiéncia
narrativa possibilita um espaco de interlocu¢do de suas memdrias e de ressignificacdo
tanto do passado como do presente mesmo. Para o psicélogo, é a oportunidade de
realizar uma pratica diferenciada que ndo vise o lembrar por lembrar, mas que procure
fazer da rememorag¢do um ato politico de confronto com as praticas do presente e de
questionamento do papel dos idosos na sociedade contemporanea, porque, afinal, sdao
eles atores da construcdo da histéria do cotidiano.
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Introducgdo

“As lutas pela memoria:
eis algo de que todos temos conhecimento de causa’.

(BOSI, 1987, p. 333)

Um dos papéis que sdo atribuidos aos mais velhos € o da arte de contar histérias de
um passado considerado longinquo, seja da familia, da cidade ou de acontecimentos que
marcaram uma determinada geracdo. Diz-se do idoso que ele é um saudosista, vive das
memorias de anos dourados de sua juventude e sempre as evoca para confrontar o passado
com os contornos do contemporaneo, muitas vezes valorizando o pretérito em detrimento
do presente.

Em nosso trabalho com idosos, intitulado “Oficinas de Psicologia” e realizado
dentro do programa Universidade Aberta a Terceira Idade (Unesp-Campus de Assis),
procuramos incitar a emergéncia das mais diversas lembrangas de experiéncias ocorridas
nas diferentes fases da vida, com o intuito de promover o resgate ndo somente da propria
histéria do individuo, como também do grupo social em que ele se inscreve.

A sobrevivéncia do passado e do legado cultural dependem das lembrancas que
emergem da memoria e que sdo traduzidas para os seus. As lembrangas, na maior parte das
vezes, sdo despertadas quando provocadas por outro, em situagdes nas quais o sujeito €
chamado a contar um caso, ou a histéria da familia ou mesmo para ajudar a relembrar e

confirmar fatos passados. Dessa forma, a memodria sempre se recompde, o passado se
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atualiza e se presentifica na relacdo que se estabelece ao se narrar uma histéria. “Na maior
parte das vezes, lembrar ndo € reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e
idéias de hoje, as experiéncias do passado. A memoria ndo € sonho, € trabalho”.(BOSI,
1987, p. 17)

E comum se ouvir dizer que o idoso é alguém que vive de lembrangas, remoendo e
degustando os anos que j4 se foram. Ha até um ditado popular dizendo que “quem vive de
passado € museu”, ou seja, retratando os idosos como museus ambulantes extemporaneos,
situados num tempo que nao o atual.

Apesar do que a cultura popular diz, debrucar-se na esteira do tempo que toma
corpo nas memorias € realizar um trabalho politico. Mais do que um devaneio futil ou uma
tentativa de preencher o tempo ocioso, recordar € dar corda de novo nas engrenagens da
histéria. Apropriar-se da memoria e transmitir esse legado cultural € reconstruir o passado,
dar a ele a possibilidade de ser atualizado e narrado de uma forma diferente daquela
contada nos livros. Mais ainda: € ter de volta o sentimento de pertenca a uma histdria ou
mesmo a propria sociedade, sentimento este que muitas vezes é expropriado daqueles que

viveram e construiram a sociedade, cada qual a sua maneira.

Aporte metodoldgico

Em nossas atividades com o grupo de idosos, privilegiamos um espaco no qual as
experiéncias guardadas na memodria ganhem corpo e sentidos polissémicos através da
narrativa. A cada oficina, novas temadticas sdo desenvolvidas e hd a producdo do registro
das histérias narradas, seja em cartas, cartazes ou revistas de circulacdo no campus da

universidade.



A experiéncia narrativa, de acordo com Certeau (1994), € diferente de uma simples
técnica de descri¢do. Para o autor, contar uma histdria € criar espago para a fic¢do, € uma
arte do dizer e de fazer a historia. Essa pratica implica uma relacao indissociada do tempo,
da no¢do de duracdo, da memoria se presentificando no ato mesmo da fala: “o discurso
produz efeitos ao querer dizer outra coisa do que aquilo que se diz; exerce sua estratégia
por um desvio pelo passado, recorrendo 2 memoria como uma de suas taticas geradoras de
sentido”. (Mairesse; Fonseca, 2002, p.114)

Ao reler um livro ou rever um filme, o olhar sempre captura algo que antes nao foi
visto. Assim acontece quando um individuo recorda suas experiéncias passadas. E
impossivel vivé-las tal e qual aconteceram, no mesmo cenario € com as mesmas pessoas.
Por isso o trabalho de recordar é uma reconstru¢do de fatos da memoria e da linguagem,
pois, cada vez que uma lembranca é evocada, ha a possibilidade de emergir novos
significados sobre o mesmo acontecimento, assim como outros sentimentos € sensagdes sao
despertados nesse trabalho de reconstru¢do da histéria, independente de relatos veridicos ou
nao.

A experiéncia narrativa recorre ao passado para lancar mao das histérias impressas
na memoria. E € por essa ultima que o passado se produz ndo apenas como um antigo
presente, mas enquanto algo que se constrdi no proprio presente: “a memoria se constrdi no
encontro com 0s acontecimentos, em seu instante ainda virtual, quase pronto para realizar-
se. Assim, a memoria consiste num meio de transformar os lugares”. (Mairesse; Fonseca,
2002, p114).

No trabalho com idosos, a memodria € evocada em oficinas tematicas elaboradas
previamente. A cada encontro, novas histérias sd@o produzidas num encontro com o

passado. As brincadeiras da infancia, os bailes e os carnavais na juventude, os “causos” e



lendas transmitidos culturalmente, os usos e costumes de uma época, os cuidados com o
corpo e a saude sdo algumas das temadticas ja trabalhadas, porém nunca esgotadas. O
trabalho coletivo realizado nessas oficinas de psicologia nao visa o lembrar por lembrar.
Procuramos fazer desse trabalho um ato politico de confronto com as praticas do presente e
de questionamento do papel da terceira idade na sociedade contemporanea, porque, afinal,
os idosos sdo atores da constru¢do da histéria do cotidiano.

Essa arte de contar histdrias, na realidade, ¢ uma arte do encontro do que ja passou
com o que € atual, com a presenca das auséncias, com as diferentes geracdes, com 0s
fantasmas vagantes em algum lugar da memoria e das possibilidades de se produzir e

transformar uma(s) realidade(s):

Somente através da memodria se pode atingir o passado, e este, ndo existindo
como um antigo presente, s se torna possivel enquanto producdo no presente,
resgatado pelo imemorial. Assim, € somente a partir de hoje que se pode falar
sobre o passado, e ¢ implicado no presente e comprometido com o futuro que
se faz valer o passado — um passado sempre a se refazer no presente.
(Mairesse; Fonseca, 2002, p.114)

Recordar e experenciar a narrativa no contemporaneo: o caso dos idosos

A atividade de recordar se exerce com fei¢es diferentes em cada fase da vida.
Enquanto criancas e adolescentes, ndo ha muito que ser lembrado da prépria histéria de
vida. Para o adulto ativo, a atividade de recordar € tida como se fosse uma fuga, ou até
mesmo contemplagdo nos momentos de lazer. Preocupado com sua vida prética, o adulto
dificilmente se entrega a arte de rememorar. Essa tarefa parece caber ao idoso: ser a
meméria da familia e do seu grupo social. E essa sua obrigagio: “lembrar, e lembrar bem”
(BOSI, 1987, p. 24). No entanto, se essa experiéncia for tomada como tnica condi¢do de

possibilidade de vivéncia no coletivo, entdo a tarefa de lembrar pode se tornar

aprisionadora do sujeito e ha o risco de perder a dimensao politica do resgate do passado.



Em nossa experiéncia de atuacdo junto ao grupo de idosos, percebemos que o
passado, seja ele advindo de uma histéria de vida ou mesmo de acontecimentos do
cotidiano, é muitas vezes privado de expressdo no meio social. Muitas de suas histérias
chamadas “do arco da velha” permanecem guardadas num museu peculiar: seu proprio
corpo. Passada a sua fase chamada produtiva no mundo do trabalho, ele pode deleitar-se a
essa tarefa de recordar, mas para quem ele o faz? Como pode exercer sua ‘fungdo social’ e
seu exercicio politico se suas lembrancas se perdem numa linguagem discursiva que nao
encontra interlocutores? “Ele (o idoso) ndo pode mais ensinar aquilo que sabe e que custou
uma vida inteira para aprender” (BOSI, 1987, p. 37). Em meio a uma sociedade que preza a
velocidade, a aceleracdo do tempo e a compressao dos espagos, a experiéncia narrativa € a
escuta desta parece ter seu espaco demasiadamente reduzido.

A narrativa tem um veio forte de histéria oral, na qual verdades e mentiras se
misturam entre as paixdoes humanas e o fantdstico da vida. Mas as narrativas
contemporaneas deram lugar a informacdo veiculada pelo jornal, que passa os fatos de
forma “imparcial e veridica”. A necessidade criada pela cultura de ter que estar bem
informado leva o sujeito a um bombardeio de informagdes que s6 tém valor no instante
mesmo em que surgem. Passado alguns poucos momentos, elas se perdem e se esgotam,
dando lugar a outras noticias mais recentes. Seus sentidos sdo muito restritos,
diferentemente da narrativa, que permanece no tempo e € poliss€mica, ou seja, seus
significados ndo se consomem. A arte de narrar é um trabalho artesanal. Trabalho que, para
Bosi (1987), exige alma, olho e mao. E assim que o narrador transforma sua matéria - a
vida humana: “seu talento de narrar vem da experiéncia; sua licdo, ele extraiu da prépria

dor; sua dignidade € a de conté-la até o fim, sem medo”. (p.49)



Além disso, ainda segundo Hanna Arendt (1972), os legados de uma geracido s6
podem ser transmitidos as geragdes seguintes através da palavra, porque o que se pode
transmitir € o sentido daquilo que foi vivido e ndo a vivéncia concreta que, alids, o proprio
sujeito também pode desconhecer, pois a lembranga narrada pode nao ter sido uma vivéncia
do individuo, mas uma situacdo social. Assim, pensando ndo apenas na necessidade da
apropriacao da proépria histéria, mas também na funcdo social da transmissao da histéria da
qual o sujeito é portador, torna-se necessario criar situacdoes nas quais essas histdrias, as
experiéncias vividas, sejam relembradas, ressignificadas e contadas para os outros, ainda
que os espacos para essas atividades estejam restritos atualmente.

Os resultados de nossa experiéncia, advinda de alguns anos, nos permite concluir
que o fato de se ter um espago para que as histérias de vida e a memoria cultural venham a
tona é densamente rico e essencial. Para os idosos, é uma possibilidade de resgate das
proprias historias que muitas vezes ficaram esquecidas por eles mesmos, além de poderem
ter um espaco de interlocutores dentro e fora do grupo com o qual trabalhamos, uma vez
que essas historias circulam registradas em revistas, cartas ou cartazes. Para o psicélogo, é
uma oportunidade de construir uma pratica diferenciada que permite a arte do encontro nao
s6 do passado com o presente numa dimensdo puramente temporal, mas um encontro
geracional entre aqueles que possuem uma densa experiéncia de vida percorrida em

diferentes estradas com aqueles que ainda estdo no intermezzo da caminhada.
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